
Trabalhar num ambiente saudável, 

ter qualidade de vida e benefícios 

alinhados a cultura da empresa.

É o que queremos proporcionar a você.

Regional CE



Plano de Saúde

Contamos com bons planos de saúde aqui na Tenda.

Nossos parceiros são Unimed Nacional e Bradesco, e a concessão 
deles será de acordo com nível hierárquico de atuação.

Conheça os diferenciais deste benefício:

  Carteirinha digital através do app.

  Plano do titular pago 100% pela Tenda.

  Inclusão de dependentes de acordo com elegibilidade do 
plano e os descontos seguem a tabela vigente de valores

  Coparticipação de até 30% em consultas e exames.

  Consultas em telemedicina através do app do plano

Para mais informações consulte a elegibilidade na política vigente (POL.005-

AG_v27 - Política de Concessão de Benefícios).

TendaPrev

A Previdência Privada da Tenda é o benefício que te ajudará a realizar o 
inimaginável!

Para você planejar a sua aposentadoria, um projeto futuro ou um investimento. 
Você contribui com um valor, a empresa te ajuda com mais uma 
parte e tudo isso fica rendendo.

Este benefício é oferecido em parceria com a Caixa Vida 
Previdência.

Para mais informações consulte a política 

vigente (POL.005-AG_v27 - Política de 

Concessão de Benefícios).
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Vale Refeição/Alimentação

Já diziam nossas mães: saco vazio não para em pé!

Sabendo disso, você terá um vale refeição para almoçar a sua comida preferida 
e voltar para o segundo round de barriga cheia.

Prefere comer a sua própria comida?

Você pode optar pelo Vale Alimentação, assim você pode fazer as 
compras de casa e trazer a sua refeição.

E no natal você recebe o Vale Natal, para te ajudar 
a montar a sua ceia e celebrar essa data com a 
família.

Consulte G&G para verificar a elegibilidade 

da sua regional.

Plano Odontológico

Afinal, todo bom plano de saúde é sempre acompanhado de um bom plano 
odontológico. 

  Carteirinha digital através do app SulAmérica.

  Além da inclusão de cônjuge, companheiro (a), filhos (as) e enteados (as), 
seus pais também poderão fazer parte deste benefício.

  Possui um desconto em folha de pagamento de acordo com a tabela vigente

Verifique a informação no SouTenda
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Wellhub

O Wellhub (antigo gympass) é uma plataforma de 
atividades física com foco na qualidade de vida, 
saúde e bem-estar que dá acesso a centenas de 
academias, estúdios e aulas online ao vivo com 
apenas uma única mensalidade por mês.

Ele está disponível para toda nossa #gente.

Vale Transporte

Como é que eu vou para o trabalho?

A gente paga sua passagem.

Você vai receber o vale transporte com as passagens 
necessárias para chegar até o trabalho e o desconto 
varia de 1% a 5% de acordo com a política vigente e 
convenção coletiva (POL.005-AG_v27 - Política de Concessão 

de Benefícios).

Estagiários tem duas opções: receber como auxílio no 
dia do pagamento ou receber no VT.

Apenas para estagiários não haverá desconto em folha.

Seguro de Vida

Para assegurar a nossa 
gente em momentos adversos, você e sua família 
estarão amparados! Conte conosco.
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Empréstimo Consignado

Está precisando de um dinheiro extra?
Disponibilizamos um empréstimo consignado para te 
ajudar nos momentos de aperto. A contratação é super 
fácil, diretamente na agência ou no app do Banco Itaú.

Para mais informações consulte a política vigente (POL.005-AG_v27 

- Política de Concessão de Benefícios).

Desconto Apto Tenda e Casa Alea

Além de fazer parte nosso time, você também pode ser 
um cliente! A Tenda te ajuda a conquistar o tão sonhado 
apartamento tenda ou casa alea com um desconto especial, 
sendo o valor máximo de 25 mil reais de acordo com o 
tempo de casa.

Consulte a política vigente (POL.005-AG_v27 - Política de Concessão 

de Benefícios)

Home Office

Uma prática que nos dá mais qualidade de vida e diminui 
o trânsito nas cidades. Duas vezes por semana você pode 
trabalhar de casa.

Papais e Mamães que estejam retornando da licença  

paternidade e maternidade, poderão trabalhar 3 vezes na 

semana de casa, até 30 dias após o retorno da licença.

Elegibilidade de acordo com a área de atuação.

Horário Flexível

Agenda flexível com o horário de entrada, que pode ser feito das 
07h30 às 09h30, saindo das 17h30 às 19h30, respectivamente. 
Organize seus compromissos e reuniões de acordo com o 
planejamento da sua área.

Elegível para time dos escritórios.
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Emenda de Feriados

Quer fazer uma viagem rápida? 
Temos emendas de feriados, então já dá 
uma olhada no calendário e marque a sua 
próxima viagem. 

OBS: Algumas áreas operam em plantão 
ou necessitam funcionar nas emendas. 
Se este for o seu caso, seu gestor fará um 
rodízio entre os integrantes da equipe.
A emenda é debitada do seu banco de 
horas. 

Elegível para time dos escritórios. 

Estacionamento

Está preocupado onde vai deixar o seu carro enquanto trabalha?
A gente fornece uma vaguinha para você  deixar o seu veículo.

Elegibilidade: cargos de coordenadores e acima.
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Subsídio Educacional

Quer fazer um MBA, Pós-Graduação ou até mesmo 
cursos de curta e média duração? Com o Subsídio 
Educacional, a Tenda subsidia um percentual do 
seu curso, para que você mantenha o aprendizado 
contínuo.

Elegibilidade: Analista Sênior, Especialista, Gestor de Obra/

Vertical, Supervisor, Coord e Gerente.

Para mais informações, consulte a Política Vigente 

(POL.005-AG_v27 - Política de Concessão de Benefícios).

Alô! Viva Bem

Um canal seguro e exclusivo da Tenda que conta 
com os serviços de orientação psicológica, serviço 
social, financeira e jurídico.

Temas como ansiedade, dúvidas sobre 
aposentadoria, como fazer meu planejamento 
financeiro e quais questões legais devo me atentar 
ao comprar um imóvel serão respondidas pelos 
especialistas do Alô! Viva Bem.

Este benefício poderá ser acionado também 
pelos familiares de primeiro grau dos nossos 
colaboradores. São eles: cônjuge, companheiro (a), 
filhos(as), enteados (as), pais, irmãos(ãs).

Quer conhecer?!

Ligue no 0800 779 2233

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!



Ingresso Cinemark

Aqui na Tenda você tem um desconto 
para aquele cineminha depois do 
trabalho ou no final de semana. 

A solicitação deve ser realizada diretamente pelo 

Cervello.

Auxílio Creche

As mamães têm uma ajuda especial nos 
dois primeiros anos das crianças; assim 
você tem um auxílio para te ajudar com 
os custos de uma babá ou creche.

Licença não 
Remunerada

Ainda acha que não é a hora de voltar a trabalhar e quer ficar mais um tempo 
com o seu bebê?

Você pode estender a Licença Maternidade em até 30 dias, afinal, nunca é demais 
ficar com os nossos bebês.

Licença Paternidade

Para trazer mais conforto com mais novo 
recém chegado na família, temos uma licença 
de 15 dias para os papais.

E para os estagiários temos o Abono 
Paternidade, contando 15 dias 
de abono para que o papai 
possa curtir seu baby.
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Licença adoção (Licença-adotante)

Os primeiros dias são essenciais para a adoção, afinal é preciso criar laços.
Por isso, as mamães e papais que forem adotar terão um período de licença de 
120 dias.

Prática de acordo com a legislação.

Programa Gestante

Um cuidado adicional para as nossas mamães, 
titulares ou dependentes, que estão passando por 
uma gestação de médio ou alto risco. Até o 6º mês 
de vida do bebê, contamos com apoio de uma equipe 
multidisciplinar que orienta e dá dicas para mamães 
através de materiais sobre gestação, amamentação 
e etc.

E para celebrar a chegada do bebê, enviamos um 
kit bem bacana para as mamães participantes do 
programa.

Mamães estagiárias também poderão fazer parte deste 

programa/acompanhamento.

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!

Abono Casamento

Os estagiários contam com um abono de 3 dias corridos a partir da data do 
evento.
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Enfermeira e Assistente Social 

Temos profissionais de gestão de saúde que darão todo o suporte para nossos 
colaboradores nas iniciativas de qualidade de vida.

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!

 

TEM Saúde

A TEM Saúde é um programa de saúde completo para cuidar 
de você e da sua família. Com ele você terá acesso a consultas, 
exames e medicamentos a preços acessíveis.

Elegível ao time da vertical que esteja no plano de saúde exato.

Roda de conversa

Pensando na Saúde Mental e Emocional da nossa 
#gente, contamos com rodas de conversas com uma 

profissional da área da psicologia, trazendo temas 
relevantes para o nosso dia a dia. 

Neste espaço seguro, você tem o momento perfeito para 
autoconhecimento e para aprender mais com outros participantes.

Esta ação faz parte do 
#ProgramaVivaBem!
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Aulas de Meditação e Yoga

Que tal começar o dia bem, relaxado e tranquilo? Aqui é 
possível! Toda semana contamos com aulas de meditação e 
práticas de yoga com duração de 30 minutos. 

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!

Day Off

Sabe aquela vontade que temos de uma folga no 
nosso aniversário? Aqui você pode realizar 
esse desejo.

Você pode escolher seu “day off”  no dia 
do seu aniversário ou qualquer outro dia 
dentro do mês de celebração.

Dress Code
O Dress Code estabelece as diretrizes sobre o que 
é considerado apropriado e esperado em relação 
ao vestuário, levando em consideração a cultura 
da empresa e o tipo de interações que ocorrem no 
ambiente de trabalho.
 
Toda nossa #Gente, exceto em lojas, fábricas e obras 
(devido a utilização do uniforme e/ou questões de segurança), 
pode adotar um estilo casual, incluindo o uso de bermudas, 
com liberdade na escolha das roupas, permitindo combinações 
que equilibram estilo e formalidade.
 
Seguir as orientações apropriadas de dress code, levando em 
consideração o bom senso na hora da escolha do look, garante 
uma imagem profissional e em sintonia com o ambiente de 
trabalho.
 
Em caso de dúvidas, procure pelo time de Gente & Gestão. 
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Cadeira massagem

Aquele momento de relaxar e ter um cuidado especial com o seu corpo no 
meio do expediente? Nós temos! Atualmente a cadeira está disponibilizada no 
escritório de São Paulo.

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!

EuIndico

Imagine só como seria trabalhar em um time formado 
por pessoas do nosso círculo, só com gente legal e de 
confiança?

Eu Indico, o programa de indicações da Tenda, você 
poderá indicar colegas, amigos, profissionais, cachorro, 
papaga... Opa, pet ainda não pode!

Tenda Oportunidades

Tá pensando em mudar de área?

Aqui na Tenda você pode mudar de área através do 
programa, Tenda oportunidades.

São vagas internas onde você pode se candidatar e 
mudar de área ou até mesmo mudar de cargo.

Consulte a eligibilidade do programa.
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Dr. Alper

Dr. Alper é um aplicativo de cuidados de saúde da nossa #gente, com 
atendimento online 24 horas por dia, 7 dias por semana, com prontuário 
eletrônico integrado e possibilitando o atendimento para pessoas em locais de 
difícil acesso.

A partir do aplicativo é possível utilizar o Concierge para validações das redes 
credenciadas, assim como esclarecimento de dúvidas.

Benefício Medicamentos

Já ouviu falar de benefício medicamentos?

Aqui a nossa #gente possui vantagens negociadas com as farmácias Drogasil e 
Drogaraia, com desconto em folha de pagamento.
Basta apresentar o CPF ao realizar sua compra na drogaria.
 
Consulte a eligibilidade do programa.

Com direito a tudo isso fica muito 
mais prazeroso trabalhar na Tenda, 
não é mesmo? Aproveite todos os 
seus benefícios e conte conosco!

Para saber mais leia 
o QRcode e acesse 
o #SouTenda ou 
CLIQUE AQUI.
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