
Proporcionar uma saúde integral, 

com benefícios alinhados à cultura 

da empresa, é o que queremos 

proporcionar a você.

Vertical



Plano de Saúde

Nosso parceiro é a Sulamérica e o plano de saúde é o Exato.

Conheça os diferenciais deste benefício:

  Carteirinha digital através do app.

  Plano do titular pago 100% pela Tenda.

  Utilização para os casos de urgência e emergência.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

TendaPrev

A Previdência Privada da Tenda é o benefício que te ajudará a 
realizar o inimaginável!

Para você planejar a sua aposentadoria, um projeto futuro ou um 
investimento. Você contribui com um valor, a empresa te ajuda 
com mais uma parte e tudo isso fica rendendo.

Este benefício é oferecido em parceria com a
Caixa Vida Previdência.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.
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Vale Alimentação

Já diziam nossas mães: saco vazio não para em pé!

Sabendo disso, o almoço é fornecido no canteiro de obras.

Você recebe o Vale Alimentação, de acordo com convenção coletiva da 

sua regional.

E no Natal você recebe o Vale Natal, para te ajudar a 

montar a sua ceia e celebrar essa data com a família.

Para maiores informações procure pelo 

Administrativo da sua Obra.

Wellhub

O Wellhub (antigo gympass) é uma plataforma de 
atividades física com foco na qualidade de vida, saúde 
e bem-estar que dá acesso a centenas de academias, 
estúdios e aulas online ao vivo com apenas uma única 
mensalidade por mês.

Ele está disponível para toda nossa #gente.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Vale Transporte

Como é que eu vou para o trabalho?

Você vai receber o vale transporte com as passagens necessárias para chegar 
até o trabalho e o desconto varia de 1% a 5% de acordo com a política vigente e 
convenção coletiva.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.
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Seguro de Vida

Para assegurar a nossa gente em momentos adversos, você e sua família 
estarão amparados! Conte conosco.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Desconto Apto Tenda e Casa Alea

Além de fazer parte nosso time, você também pode ser 
um cliente! A Tenda te ajuda a conquistar o tão sonhado 

apartamento tenda ou casa alea com um desconto especial, sendo 
o valor máximo de 25 mil reais de acordo com o tempo de casa.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Alô! Viva Bem

Um canal seguro e exclusivo da Tenda que conta com os serviços 
de orientação psicológica, serviço social, financeira e jurídico.

Temas como ansiedade, dúvidas sobre aposentadoria, como 
fazer meu planejamento financeiro e quais questões legais devo 
me atentar ao comprar um imóvel serão respondidas pelos 
especialistas do Alô! Viva Bem.

Este benefício poderá ser acionado também pelos familiares 
de primeiro grau dos nossos colaboradores. São eles: cônjuge, 
companheiro (a), filhos(as), enteados (as), pais, irmãos(ãs).

Quer conhecer?!

Ligue no 0800 779 2233

Esta ação faz parte do #ProgramaVivaBem!
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Ingresso Cinemark

Aqui na Tenda você tem um desconto para aquele cineminha depois do 
trabalho ou no final de semana. 

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Auxílio Creche

As mamães têm uma ajuda especial nos dois primeiros anos das crianças; assim 
você tem um auxílio para te ajudar com os custos de uma babá ou creche.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Licença Paternidade

Para trazer mais conforto com mais novo recém chegado na família, temos 
uma licença de 15 dias para os papais.

E para os estagiários temos o Abono Paternidade, contando 15 dias de abono 
para que o papai possa curtir seu baby.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Licença adoção (Licença-adotante)

Os primeiros dias são essenciais para a adoção, afinal é preciso criar laços.
Por isso, as mamães e papais que forem adotar terão um período de licença de 
120 dias.

Prática de acordo com a legislação.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.



Day Off

Sabe aquela vontade que temos de uma folga no nosso aniversário? Aqui você 
pode realizar esse desejo.

Você pode escolher seu “day off”  no dia do seu aniversário ou qualquer outro dia 
dentro do mês de celebração.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Eu Indico #Gente Boa

Imagine só como seria trabalhar em um time formado 
por pessoas do nosso círculo, só com gente legal e de 
confiança?

Eu Indico, o programa de indicações da Tenda, você poderá 
indicar colegas, amigos, profissionais, cachorro, papaga... Opa, 
pet ainda não pode!

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.

Dr. Alper

Dr. Alper é um aplicativo de cuidados de saúde da nossa #gente, com 
atendimento online 24 horas por dia, 7 dias por semana, com prontuário 
eletrônico integrado.

A partir do aplicativo é possível utilizar o Concierge para validações das 
redes credenciadas, assim como esclarecimento de dúvidas e realizações de 
teleconsultas sem descontos de coparticipação.
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Com direito a tudo isso fica muito mais prazeroso trabalhar na Tenda, 
não é mesmo? Aproveite todos os seus benefícios e conte conosco!

Benefício Medicamentos 

Já ouviu falar de benefício medicamentos?
Aqui a nossa #gente possui vantagens negociadas com 
as farmácias Drogasil e Drogaraia, com desconto em 
folha de pagamento.
Basta apresentar o CPF ao realizar sua compra na 
drogaria.
Consulte a eligibilidade do programa.

Para maiores informações procure pelo

Administrativo da sua Obra.

TEM Saúde

A TEM Saúde é um programa de saúde completo para 
cuidar de você e da sua família.
Com ele você terá acesso a consultas, exames e me-
dicamentos a preços acessíveis.
Elegível ao time da vertical que esteja no plano de 
saúde exato.

Para maiores informações procure pelo Administrativo da sua Obra.
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